e Detenga la Propagacion de COVID-19

Use una mascarilla o una cubierta facial

Siempre use una mascarilla o una cubierta facial cuando no pueda mantenerse

a 6 pies de distancia de los demas. Podria tener COVID-19, sin tener sintomas

y aun asi infectar a otras personas. Las mascarillas pueden ayudar a prevenir la
propagacion del virus y protegen a otras personas.

Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla y después de quitarsela.
No toques el frente de la mascarilla. Manéjelo solo por las orejeras o lazos.
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Cubrase la nariz y la boca con la mascarilla. Hale la parte de abajo hacia debajo de
la barbilla. Ajustelo hasta que se ajuste a los lados de su cara. Tu mascarilla no debe
restringir la respiracion.
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Recuerde, su mascarilla debe cubrir su nariz y boca en todo momento.

Aprende mas en: mass.gov/MaskUp @‘; Massachusetts Department of Public Health
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